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 برای تربیت فرزندان،

 ابتدا باید والدین را تربیت کنیم 
 

انسان در  یک  خود  تجربیات  شناس 

با  را  لندن  در  مادری  ابتدایی  دوران 

ای سبک نگهداری از کودکان در جامعه

آفریقای - شکارچی  در  گردآورنده 

 .کندمرکزی مقایسه می

 15 Jul 2025 

 ترجمه دکتر محمدحسن هدایتی امامی 
 غدد –متخصص داخلی  

 1404تیر    28
 

 
شهری که بسیاری از دهد؛  فرزندش را هل میکالسکه  مادری در لندن  

والدین در آن بدون حمایت اجتماعی چشمگیر، فرزندان خود را بزرگ 

 کنندمی

 
Gül Deniz Salalı 
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-اش نشستهاش، جلوی کلبهببونا، زنی در دهه شصت زندگی

دهد. من هرگز زنی مسن را در حال شیر دادن  اش را شیر میو نوه  است

بودم و  دانستم نمی—تکاملی  شناس انسان  یک   عنوانبه  حتی—ندیده 

 .است پذیرامکان  چیزی   چنین   زیستی  نظر  از  که

 "کنی؟ شیر تولید می"پرسیدم:  

 .های سفید ظاهر شدندرا فشرد و قطره  پستانشببونا  

افراد شیرده می نامحدود شیر مشخص شد که  تا مدت  توانند 

که کودک به کودک، روند شیردهی را ادامه دهند. تولید کنند، به شرط آن

میسالببونا   چنین  که  بههاست  از کند،  بسیاری  مراقبِ  و  قابله  عنوان 

 .اشکودکان در جامعه

گروه  چند  برای  نامی جمعی  است،  بایاکا  اعضای  از  یکی  ببونا 

جامعه او   (1)گردآورنده ساکن جنگل در غرب رودخانه کنگو.- شکارچی 

(  Mbendjele) کند و به زبان مبنجله  در شمال جمهوری کنگو زندگی می

می در سال  صحبت  من  از    201۳کند.  بازدید  به  های گاهسکونتشروع 

شکارچی  جامعه  در  مردم  کنم  تحقیق  تا  کردم  مبنجله  - بایاکای 

 .گیرندگردآورنده چگونه از یکدیگر یاد می

 ماه   ده سال گذشت. حالا من در لندن هستم، در یک شب سرد 

 .فوریه، نوزادم را در آغوش دارم و اشک در چشمانم حلقه زده است

قدر دشوار باشد؟ چرا او مدام چطور ممکن است شیر دادن این

ها ضروری است، پس کند؟ اگر مراقبت از نوزاد برای انتقال ژنگریه می

این طاقتچرا  چه قدر  تکامل  روند  در  که  کردم  فکر  این  به  فرساست؟ 

 است؟هچیزی اشتباه پیش رفت

 .دانمبودن کم میناگهان متوجه شدم چقدر درباره والد  

بیراه داردهای  وجود  فرزند  تربیت  برای  از شماری  برخی   ،

دیگر  اندگرفته  نشئت  های فرهنگی  سنت  برخی  از ،  در جوامع فردگرا 
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های مختلف فرزندپروری سرچشمه فلسفههم با  آنهای شخصی  انتخاب

خودش را  خاص  های  مزایا و چالشها،  رویکردیک از این  گیرند. هر  می

حداقل یک   ،بایاکافرهنگ مانند  ، های مبتنی بر اجتماعدارد. اما فرهنگ

را   بهرا  اند: فرزندپروری  درک کرده  درستاصل  بهنباید  یا  طور تنهایی 

پروری    بلکه   —  آموحت  ناگهانی  از   که  است  العمر مادام  یروندفرزند 

  هامدت  تا  د، و شومی  آغاز  فرزند  داشتن  از  قبل  هامدت  روزمره،   زندگی

می  آن  از  بعد بایاکا   یابد.ادامه  از آن  اعضای  پیش  والد  برخلاف من،  که 

 .آموزندهای والد بودن را میشوند، مهارت
 

 زندگی با بایاکا
 

شکارچیبزرگ جمعیت  جهان  - ترین  در    که   —گردآورنده 

گروه  ۹20  حدود از  نفر  جنگلهزار  متنوع  را های  بایاکا  جمله  از  نشین 

 بایاکاها .  کنندمی  زندگی  مرکزی   آفریقای   سراسر   در  — شود،  شامل می

  ساخته هابرگ و  هاشاخه از هایشانکلبه که  نداکنس هاییگاه سکونت در

گرچه    ۶0تا    40  بین  معمولاً  گاهسکونت  هر.  اندشده دارد،  جمعیت  نفر 

بزرگگاهسکونت  دارندهای  وجود  نیز  بهآن   .تری  شکارچی ها  -عنوان 

ای از غذای خود را از گیاهان و حیوانات وحشی ردآورنده، بخش عمدهگ

کنند و همچنین منابع جنگلی را با کشاورزان بانتو همسایه، در تأمین می

 .کنندازای کالاهای تجاری، مبادله می

شود، ابتدا وقتی تیم تحقیقاتی ما در اردوگاه جدیدی مستقر می

می دیدار  جامعه  اعضای  پژوهشبا  درباره  تا  دهیم، کنیم  توضیح  مان 

به   علایق مشترک را بررسی کنیم و رضایت آگاهانه بگیریم. سپس، کلبه

می  ه به همکلبه   با چه سر  و  در کجا  کنیم چه کسانی  تا مشخص  زنیم 

می زندگی  نسبکسانی  و  مینامهکنند؛  ثبت  را  ساختار ها  تا  کنیم 

 .شان را بهتر درک کنیمها و روابطخانواده
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آغاز   زود  صبح  از  پژوهشگران  هم  و  بایاکاها  هم  برای  روز 

میمی جنگل  به  بایاکا  زنان  اکثر  طلوع،  از  پس  اندکی  تا شود.  روند 

برگزمینیسیب  وحشی،  جمعهای  را  مغزها  و  ماهی ها  یا  کنند  آوری 

شب اغلب  که  مردان  میبگیرند.  شکار  تلهها  روز  طول  در  های کنند، 

بمانند،   گاهسکونتکنند. کودکان ممکن است در  شان را بررسی میسیمی

بزرگ دنبال  کنند،  بازی  جنگل  گروهدر  حتی  یا  بروند  های ترها 

 .وجوگرِ مستقل تشکیل دهندجست

 
جنگلی خود در شمال جمهوری کنگو وقت    گاهسکونتمردم بایاکا در  

 گذرانندمی
 

گردند، صداها  در بعدازظهر، هنگامی که مردم به اردوگاه بازمی

ها برای تهیه و صرف افکنند. خانوادهوبرگ جنگل طنین میدر میان شاخ

شده در هوا های تازه روشنآیند. دود آتششان گرد هم میغذای روزانه

 .تندهای مات درهم میای با رنگشود و منظره را مثل نقاشیپخش می

لباس پژوهشگران،  نمما  بالای  های  را  ملایم آتشدارمان  های 

که امیدی به خشک شدن کاملشان داشته باشیم. اینکنیم، بیآویزان می
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لالاییشب  با  وهمها  درختیهای  هایراکسِ  فریادهای  )پستاندار   انگیزِ 

  زنان  کنار  در   مانیم، می  بیدار  یا—رویمبه خواب می  زی کوچک(درحت 

 .مانیممی اردوگاه به  جنگل  ارواح  ورود  منتظر و  زنیممی  دست

 کنندکودکانی که از کودکان مراقبت می 

شناختی اصلی، اعضای تیم ما های انسانآوری دادهپس از جمع

پرداختند. همکار  مورد نظر خود  های پژوهشی مختلف  به بررسی پرسش

مشغول   کودکانو دوستم، نیکیل »نیک« چادهاری، به مطالعه مراقبت از  

ساله را   4تا    0بود. در یکی از مطالعات، طی سه ماه، هر روز او یک کودک  

ای کرد. در مطالعهثانیه ثبت می  ۳0دنبال  و تعاملات او با مراقبان را هر  

فیزیکی  نزدیکی  بررسی  برای  پوشیدنی  حسگرهای  از  ما  تیم  دیگر، 

استفاده کرد تا مشخص کند کدام افراد بیشترین زمان را در کنار کودکان  

 .کنندخردسال سپری می

ساله،  4تا   5/1ن کودکا سال و  1/ 5کوچکتر از  در میان نوزادان

های نزدیک، از جمله در آغوش گرفتن و تماس درصد از مراقبت 40حدود  

یا همان آلومادرها )افرادی به جز مادر    "مراقبان جایگزین"بدنی، توسط 

در فاصله   طور میانگین، هر کودک در طول روز، شد. بهزیستی( انجام می

 نفر قرار داشت.  14نزدیک قابل دسترس   

 زمانی که تازه مادر شده بودم، ، بیش از منهر کودک بایاکا 

 تجربه والد بودن داشت  

دادند.  مادران به کمتر از نیمی از دفعات گریه کودکان پاسخ می

 از   بیش  —شدند  مابقی توسط »آلومادرها« )مراقبان غیرمادر( آرام می
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ی آرام کردن معمولاً تنهایی و باقی موارد در کنار مادر. شیوهدرصد به  40

 .لالائی سنتی بودشامل ضرب گرفتن روی پشت کودک یا خواندن  

دیگر   کودکان  بیشترشان  بودند؟  کسانی  چه  آلومادرها  این  و 

ها در  بیش از پدران یا مادربزرگ  جمعاًکنندگان جوان  بودند. این کمک

 .مراقبت نقش داشتند

شکارچی میان  را  مشابهی  الگوی  ما  بایاکا،  از  -فراتر 

گردآورندگان آگتا در فیلیپین مشاهده کردیم، و مطالعات دیگر نیز چنین 

الگویی را میان قوم ایفِه در حوزه رودخانه کنگو و هادزا در شرق آفریقا 

داده شکارچینشان  جوامع  از  بسیاری  در  کودکان - اند.  گردآورنده، 

هم از  بیشتری  مراقبت  میسنمعمولاً  دریافت  خود  از وسالان  تا  کنند 

 .ترهابزرگ

این الگو کاملاً با آنچه بسیاری از مردم در شهرهای اروپا و ایالات  

کنند متفاوت است. در آنجا تمامی مسئولیت مراقبت متحده تجربه می

ی که فرزند  ممکن است فقط بر دوش والدین باشد. و پدران یا سایر والدین

ممکن است تنها چند هفته پس از تولد نوزاد دوباره سر کار   اند را نزائیده

تنها مراقب   فرزند را زائیده است،زنی که  شود  برگردند. همین باعث می

 د. کودک باقی بمان

 تمرین والد بودن 

والدینم   زندگی    1500گرچه  ترکیه  در  لندن،  از  دورتر  مایل 

ها چند ماه پس از شانس بودیم که آنکنند، اما من و همسرم خوشمی

مان آمدند. با این حال، همچنان برایم سخت تولد پسرمان، ارن، به دیدن

تجربه هیچ  چون  فرزند بود،  تنها  من  نداشتم.  نوزاد  از  مراقبت  در  ای 
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کودکی خانواده دوران  دوستان  داشتم.  پسرعمو  یک  فقط  و  بودم  ام ام 

وسال خودم بودند، و نظام آموزش رسمی نیز این جداسازی سنتقریباً هم

 .کردسنی را تقویت می

من  از  بیشتر  بایاکا  کودک  —کارتازه  مادر  یک   مقام  در—هر 

 .دارد  بودن  والد  ی تجربه

 
با کودکی بزرگ  بایاکا همراه  نوپای  باتلاقی کودک  تر، در یک منطقه 

 گیری است ماهیمشغول  
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را با خود   ام که کودکان کوچکن دختران جوان بایاکا را دیدهم 

زیر سایهبردندمی در  انبوه جنگل قدم می،  نهرهای بان  میان  از  و  زنند 

کَنند و ها با قمُه زمین را میکنند تا ماهی پیدا کنند. آنباتلاقی عبور می

میزمینیسیب  بیرون  را  وحشی  برمیهای  اردوگاه  به  و  گردانند. آورند 

وجوگری را های جستشان هستند، مهارتکودکان خردسالی که همراه

گیرند. در همین حال، تر یاد میاز طریق مشاهده و تقلید از کودکان بزرگ

های والد بودن را قبل  تر نیز با مراقبت از کوچکترها، مهارتکودکان بزرگ 

 آموزنددار شوند میکه خود بچهاز آن

کنند تا چیزی را تر همچنین به مادران کمک میکودکان بزرگ

توازن کار "داری ممکن است با عنوان  محقق کنند که در جوامع سرمایه

زندگی به   "و  نوزادانشان  با  همراه  بایاکا  زنان  که  زمانی  شود:  شناخته 

ساله حضور داشته    ۷تا    4روند، اگر کودکان  وجو میجنگل برای جست

جمع بیشتری  غذای  میباشند،  اغلب آوری  کودکان  این  چون  کنند 

را حمل می با آننوزادان  یا  بازی میکنند  بهها  صورت مشابه، در  کنند. 

گروه نیز،  آگتا  قوم  مراقبتی میان  وظایف  کودکان،  ویژه  بازی  های 

 .کندتر میترها را سبکبزرگ

ها همچنین به والدین آینده دیدگاهی واقعی درباره  این تجربه

داشتم: آلودی  وهمدهد. اما من، در سوی دیگر، انتظارات  فرزندپروری می

که غریزه مادری فوراً فعال شود و مرخصی زایمان ارزشمندم را صرف این

ایدهکتاب و  کافهخوانی  در  تحقیقات  برای  حالی پردازی  در  کنم،  که ها 

 .باشدرفتهخواب  بهصدا  نوزادم آرام و بی

 هایی برای تربیت کودکانراه

ام، نوزاد گریانم را در بخش بیمارستان در  در اولین روز مادری

 ساکن بریتانیا بودند اما   همهآغوش گرفته بودم. پرستارانی مهربان که  
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متفاوتی  زمینهپیش فرهنگی  توصیهداشتندهای  ارائه ،  متناقضی  های 

هفته در  مراقبتدادند.  کارکنان  بعد،  و های  دوستان  بهداشتی،  های 

ی که های مختلف درباره تغذیه با شیر خشک، مشکلام با دیدگاهخانواده

، خوابیدن با نوزاد و موضوعات دیگر، من بند زبان ممکن است ایجاد کند

 .را بمباران کردند

بریتانیا،  در  نیست.  غیرمعمول  سردرگمی  این  فهمیدم  بعدها 

های پرستاران و ماماهایی که پس از زایمان به خانه توصیهاز روی  حتی  

کرد  که بینی  پیشتوان  نمیاعتمادی  طور قابلروند، بهکار میوالدین تازه

چقدر طول می کشد تا مادر بتواند به فرزند خود دیگر شیر ندهد؛ این 

 ناسازگار ممکن است    هاتوصیه  این   کهاست    دلیل  این   به   حدی   تا وضعیت  

 استاندارد  هیچ  لندن،   مثل  چندفرهنگی  شهری  در.  باشد  قدیمی  یا

 در   باید   والدین  بیشتر.  ندارد  وجود  کودک  تربیت  زمینه  در  ای شدهتثبیت 

 تصمیمات   بتوانند   تا   شوند   ورغوطه  پژوهشی  مطالعات   و   نظرات   دریای

 .کنند  اتخاذاز فرزند تازه را    مراقبتدر    اولیه

بایاکا  قوم  مانند  جوامعی  در  مقابل،  برای در  مشخصی  روش   ،

تربیت کودکان وجود دارد. برای مثال، نوزادان بایاکا تا سن نوجوانی با 

می   مشترک  خوابیدن  ایمنی  مورد  در  کسهیچ—خوابندوالدین خود 

نمی تصمیمکند.  بحثی  بار  فرهنگی،  هنجارهای  دوش این  از  را  گیری 

 .دارندوالدین برمی

زا  توانند آسیبگیرانه در تربیت کودک میهای سختاما سنت

نیز باشند. اطلاعات »نادرست« ممکن است نسل به نسل منتقل شوند.  

 از  پس  که بادی آنتی و  مغذی   مواد  از غنی  شیر  اولین—برای نمونه، آغوز

 دامداران   و  بایاکا   قوم  جمله   از  جوامع،   از  بسیاری  در—شودمی   تولید  تولد
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شود و از ای آلوده در نظر گرفته میعنوان مادهدر جنوب آفریقا، به هیمبا

 .شود، دریغ میبرایشان مفید استنوزادانی که  

 
های قوم هیمبا مادران را از دادن آغوز به نوزادانشان در نامیبیا، سنت

شود  دارند؛ آغوز، نخستین شیری است که پس از تولد تولید میبازمی

 .هاستبادیو سرشار از مواد مغذی و آنتی
 

روش پیچیدهپیامدهای  کودک  تربیت  سنتی  گاهی  های  اند. 

 و   کنند، می  ارائه— دارویی  گیاهان  از  استفاده  مانند—دانش ارزشمندی

شوند. در جوامع  سلامت مادران و نوزادان منجر میبرای    خطرات  به  گاهی

مرگ- شکارچی امروزی،  بالاست. گردآور  همچنان  کودک  و  مادر  ومیر 

از اعضای جامعه  به من رسید: یکی  سال گذشته، خبر بسیار دردناکی 

می کودکی  از  که  یکبایاکا  فرزندی  و  دوران  شناختم  در  داشت،  ساله 

 نوزاد   همراه   به   را   خود  جان—عفونت  دلیل  به   احتمالاً —بارداری

 .داد  دست  از  اشنشدهمتولد
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تراژدی نشان  چنین  تحقیقات  نیستند.  غیرمعمول  هایی 

ناشی از عوارض  (Agta) های زنان بالغ آکتادرصد از مرگ  14دهند که  می

در جمهوری   (Aka) گردآور آکازایمان است، و در میان جمعیت شکارچی 

بالغی که بین    ۹آفریقای مرکزی،   سالگی فوت    45تا    18درصد از زنان 

 .اندکردند، جان خود را به دلیل مسائل مربوط به زایمان از دست داده

 پرورش والدین نیز مهم است 

بی هرگز  فرهنگوالدگری  نیست.  به  نقص  را  کودکان  ها 

این جوامع   کنند، و در نتیجه، بزرگسالانهای متفاوتی تربیت میشیوه

ارزش  زنی جوامع  دارای  همان  تجربه  هستند. های  براساس  یک اما  ام، 

قبل خیلی  باید  دیگران  از  مراقبت  آموختن  شد:  آشکار  از حقیقت  تر 

 .دار شدن آغاز شودبچه

هایم بیشتر از  دو سال پس از آغاز مسیر مادری، هنوز پرسش

هاست. من که در ترکیه بزرگ شدم، در اروپا و کانادا تحصیل کردم  پاسخ

کنم، هرگز پیش از تولد فرزندم »ارن« حتی  و اکنون در بریتانیا کار می

جوانی دوران  و  کودکی  بودم.  نگرفته  آغوش  در  را  نوزاد  صرف یک  ام 

 چیزهایی   همان—هایی مثل ریاضی، فیزیک و ادبیات شدیادگیری درس

 مادری   نخست  های ماه.  بود  قائل  برایشان  را  ارزش  بیشترین  امجامعه  که

در مدتی کوتاه می   زیرا  بودند،   دشواربرایم    شدت  به  احساسی  لحاظ  از

  طی  باید  را  تندی  بسیار  یادگیری  شیبگرفتم،  باید چیزهای بسیار یاد می

 .کردممی

تر و ام با شیبی ملایمهای والدگریکاش، مثل بایاکاها، درسای

های افتاد. این موضوع در مورد دیگر مهارت ام اتفاق میدر طول زندگی

می صدق  نیز  زندگی  مانند  اساسی  خوراککند،  از تهیه  مراقبت   ،

 .رو شدن با مرگسالمندان و روبه
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کنیم، چه شد  برای کسانی از ما که در جوامع فردگرا زندگی می

که مردم از یادگیری اصول اولیه زندگی دست کشیدند؟ از بایاکاها و دیگر 

ها را دوباره به مسیرهای محور یاد بگیرید: این درسهای اجتماعفرهنگ

 .یادگیری خود بازگردانید

 

 . ایماین مقاله را ترجمه کرده  Copilot من و 
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